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Batman Universitesi Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik Arastirma ve Uygulama Merkezi aracilif1 ile psikolojik danisma
yardimi aldiginiz siirece belirli haklariniz ve sorumluluklarimz vardir. Bu form, size sunacagim psikolojik danigsma yardimu,
haklariniz ve sorumluluklariniz hakkinda sizi bilgilendirmek iizere hazirlanmistir. Bu formu imzaladiginizda, ayn1 zamanda
formda yer alan konularda aramizda bir anlagsma niteligi tagiyacaktir. Liitfen dikkatlice okuyunuz.

1. Siirec
Almis olacaginiz bireysel psikolojik danigma profesyonel bir yardim siirecidir. Yardim siireci, haftada bir kez 40-50

dakika olmak iizere siire¢ sonlanana kadar oturumlar halinde devam edecektir. Bu oturumlar boyunca ilk dnce sorununuzu
tanimlamaya c¢alisacagiz, sorununuzun ¢dziimiine yardimer olabilecek unsurlar kesfettikten sonra birlikte bir ¢dziim igin
ilerleyecegiz. Kisisel bilgileriniz PDR Arastirma ve Uygulama Merkezi Arsivi’nde yasal siireler igerisinde giivenli bir sekilde
saklanacaktir ve hi¢ kimseyle paylagilmayacaktir. Yasal argivleme siiresi dolduktan sonra imha edilecektir.

2. Gidilik ve Simrlar
Psikolojik damsma siiresince, sdylediginiz her sey tamamen gizli tutulacaktir. Herhangi bir birimle, kisilerle veya

ailenizle, kisisel bilgileriniz ve oturumlarda soyledikleriniz kesinlikle paylasilmayacaktir.

Bununla birlikte, psikolojik danisma siireci kapsaminda belirli “istisnai durumlar” igin gizliligin sinirlar1 bulunmaktadir.
Bu durumlarda gizliligi bozarak belirli adimlar1 atmam zorunludur. Bu durumlar sunlardir:

e  Sizin, “kendinize veya baska kisilere ciddi bir zarar verme (6rnegin kendinizin veya baskasinin canma kastetme)

niyetiniz/planiniz oldugu yéniinde,

e  Yakinimzin sizden tehlikeli ve bulasici bir hastaligr habersizce kapma ihtimalinin yiiksek oldugu yoniinde sozlii veya
yazili agiklamada bulunmaniz ya da bu yonde ciddi bir izlenim vermeniz durumunda, sizi ve digerlerini korumak
amactyla konuyla ilgili kisilere durumu bildirmem hem genel psikolojik danisma etik ilke ve uygulama standartlar
hem de iilkemizdeki kanunlar (Tiirk Ceza Kanunu) agisindan zorunluluktur.

e Benzer bir durumda ceza ve hukuk davalarinda ortaya ¢ikabilir; taniklik celbi gelmesi halinde kanunen (Ceza
Muhakemesi Kanunu) taniklik yapmak zorunda kalabilirim.

e  Sonugta hangi nedenle olursa olsun, sizinle ilgili bir bilginin bagkasma agiklamam gerektiginde, bu durumu 6nce
sizinle goriismem etik bir gerekliliktir. Boyle bir durumun ortaya ¢ikmasi halinde hangi bilginin, kime/kimlere, ne
zaman ve nasil agiklanacagini ortaklasa belirleme ve agiklama yapabilmek icin s6zlii veya yazili izninizi alma
konusunda size bagvuracagimi taahhiit ederim.

3. Olasi Riskler
Bu yardim siiresince duygular1 kesfetmek ve bir sorun {izerinde ¢alismak zaman zaman sikinti, ac1 veya tziintii

yasamaniza neden olabilir. Bu olagan bir durumdur. Siirecin sonunda beklenen, sorununuzun ¢dziimiinde ve/veya yasam
kalitenizde bir iyilesme gerceklesmesidir.

4. Damsan Olarak Hak ve Sorumluluklarimz

Psikolojik danigma, danisan ve danigman arasindaki profesyonel yardim iliskisidir. Daniganin siirecte en etkili sonucu elde
etmesi i¢in siirece aktif katilimi ve gabasi gerekmektedir. Siirecin saglikli ilerleyebilmesi i¢in psikolojik danigman ile danisanin
birtakim sorumluluklar1 vardir. Psikolojik danisma yardimi aldigmiz siirece, size sunacagim yardimin yararli olmasi igin,
oturumlara belirlenen giin ve saatte devam etme sorumlulugunuz bulunmaktadir. Bu nedenle randevu giin ve saatini birlikte en
uygun sekilde ayarlamamiz 6nemlidir. Ancak, oturumlara gelmemeniz igin 6nemli bir nedeniniz oldugunda 24 saat dnceden
bilgi vermeniz gerekmektedir.

Psikolojik danigma siiresince, istediginiz zaman yardim almaktan vazgegme hakkiniz vardir. Yardimi kendi isteginizle
sonlandirmak size higbir yiikiimliilik getirmemektedir. Aldiginiz psikolojik danigsma yardimiyla ilgili herhangi bir
memnuniyetsizliginizi istediginiz zaman dile getirebilirsiniz. Size daha iyi yardime1 olmak ve kendimi yeniden degerlendirmek
icin sizi igtenlikle dinleyecegim. Psikolojik danigma hizmetimiz iicretsiz olup herhangi bir iicret talep edilmemektedir,
edilmeyecektir.

Bu formda yazili maddeleri okudum. Danigan olarak haklarim, sorumluklarim ve psikolojik danigmanin sorumluluklari
konusunda bilgilendim. Psikolojik danmigma yardimim almay1 ve bu formun igerdigi kosullar1 kabul ediyorum.
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